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DECRETO N2 5.347/2020.

TORNA PUBLICO NORMAS DE
SEGURANGCA EMITIDAS PELA VIGILANCIA
EM SAUDE A SEREM OBSERVADAS
OBRIGATORIAMENTE PELOS
ESTABELECIMENTOS NO SEGMENTO DE
ACADEMIAS E SIMILARES.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ALAGOINHAS, ESTADO DA BAHIA, no uso de
suas atribuigbes legais, e

CONSIDERANDO a autorizagéo para funcionamento de academias nos termos do
Decreto n® 5.344/2020;

CONSIDERANDO a elaboragé&o de recomendagbes técnicas voltadas ao controle
sanitario e prevengao da contaminagdo pela COVID-19,

DECRETA:

Art. 12 - Ficam estabelecidos os protocolos de seguranga para as atividades em
academias e similares conforme Recomendacdes Técnicas elaboradas pela
Vigilancia Sanitaria do Municipio, na forma do ANEXO | deste Decreto, a serem
observados de forma obrigatdria.

Art. 22 - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao.

GABINETE DO PREFEITO DO MUNICIPIO DE ALAGOINHAS, 24 de agosto de
2020.

JOAQUIM BELARMINO CARDOSO NETO
Prefeito Municipal
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ANEXO |

Prefeitura Municipal de
Alagoinhas

Secretaria Municipal de Salde ~ P
Diretoria de Vigilancia em Satde Hecomendagoes Técnicas
Departamento de Vigilancia
Sanitaria

ALAGDINAAS

Cadigo: VISA / SESAU 07

Atividade:Atividade fisica.
Executantes:Academias
Objetivo:
v" Estabelecer normas técnicas sanitarias para prevengéo e controle de
infec¢&o do novo coronavirus.
Definicoes:

v" Equipamentos de Protecao Individual (EPI): sdo dispositivos ou produtos,
de uso individual, a serem utilizados pelo empregado, destinados a
protecdo de riscos suscetiveis de ameacgar a seguranga e a saude no
trabalho. Todos os EPls s&o obrigatoriamente registrados junto ao
Ministério do Trabalho (MT), obtendo deste um Certificado de Aprovagdo
(CA) e seu modelo deve constar no Anexo 1 da Norma Regulamentadora
n® 06 (NR-6);

v' Higiene ou etiqueta respiratdria: Medidas ou manobras que evitem a
disseminagao de pequenas goticulas oriundas do aparelho respiratério;

v Saneantes domissanitarios: substancias ou preparagbées destinadas a
higienizagéo, desinfecgdo ou desinfestacdo domiciliar, em ambientes
coletivos e/ou publicos, em lugares de uso comum e no tratamento da

agua;

Material Necessario:
v Produtos saneantes sapondceos e alcodlicos;
v' Dispensadores para sab&o liquido, papel toalha e dlcool em gel;
v Panos limpos e secos;
v Baldes;
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v" Rodo ou MOP;

v" EPI - (Equipamentos de protegdo individual): mdscaras de protegéo
descartaveis, éculos de protegdo ou protetor facial, luvas de borracha,
sapatos impermeaveis.

v' Poderdo ser ufilizadas mdscaras de tecido seguindo as orientagbes

técnicas n° 42 de 31 de margo de 2020 e www.saude.ba.gov.br, onde trata

do manuseio, higienizagéo e troca destas, porém os profissionais de salde

nao poderao fazer uso deste tipo de mascaras.

Normas técnicas:

v" Disponibilizar recipientes com dlcool em gel a 70% para uso por clientes e
colaboradores em toda as dreas da academia ( recepgéo, musculagao,
peso livre, salas de coletivas, piscina, vestidrios, kidsroom, etc);

v" Durante o hordrio de funcionamento da academia, fechar cada dreade 1 a
2 vezes ao dia por, pelo menos 30 minutos, para limpeza geral e
desinfeccdo dos ambientes;

v Posicionar  kits de limpeza em pontos estratégicos das &reas de
musculagdo e peso livre, contendo toalhas de papel e produto especifico
de higienizagdo para que os clientes possam usar nos equipamentos de
treino, como colchonetes, halteres e maquinas. No mesmo local deve
haver orienta¢éo para descarte imediato das toalhas de pape;

v" Recomenda-se medir com termémetro do tipo eletrénico a distancia a
temperatura de todos os entrantes, caso esta seja superior a 37,8°C se faz
necessdrio ndo autorizar a entrada da pessoa a academia, incluindo
clientes, colaboradores e terceirizados;

v Se algum colaborador apresentar febre alta junto com outro sintoma de
covid-19 informar imediatamente & geréncia local;

v~ No caso do uso de leitor de digital para entrada na academia, deve-se

disponibilizar um recipiente de dlcool em gel a 70% ao lado da catraca.

Além disso, o cliente deve ter a opgdo de acessar a academia
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comunicando a recepcionista seu numero de matricula ou seu CPF, para
que nao precise tocar no leitor digital;

v" Limitar a quantidade de clientes que entram na academia: ocupagao
simultanea de 1 cliente a cada 4m ( &rea de treino, e vestiario);

v' Delimitar com fita o espago em que cada cliente deve se exercitar nas
areas de peso livre e nas salas de atividades coletivas. Cada cliente deve
ficar a 2,0m de distancia do outro;

v’ Utilizar apenas 50% dos aparelhos de cardio, ou seja, deixar o
espagamento de um equipamento sem uso para o outro de 2,0 m. Fazer o
mesmo com os armarios;

v' Liberar a saida de 4gua no bebedouro somente para uso de garrafas
préprias;

v" Renovar todo o ar do ambiente, de acordo com a exigéncia da legislagdo
( pelo menos , 7 vezes por hora), e fazer a troca dos filtros de ar, no
minimo 1 vez por més , usando pastilhas adequadas para higienizagéo nas
bandejas do aparelho, e realizar sua limpeza de forma semanal;

v~ Comunicar para os clientes trazerem as suas préprias toalhas para ajudar
na manutengéo da higiene dos equipamentos;

v Expdr aos clientes todos os manuais de orientagao que possam ajudar a
combater a contaminagéo do COVID-19;

v" Capacitar todos os colaboradores em como orientar os clientes sobre as
medidas de prevengéo;

v Intensificar a limpeza dos filiros do ar-condicionado dos ambientes que
possuem janelas travadas;

v Todas as unidades deverdo manter seus ambientes em perfeitas
condicbes de higienizagao e ventilagdo dos ambientes, mesmo com o uso
de ar-condicionado em funcionamento é importante manter a adequada

ventilagéo;

v’ Estabelecer, se possivel , mensagem eletronica sobre a importanciado
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cuidado e atengdo as medidas de saude para combater a covid-19;

v" Manter ventilagdo dos ambientes com portas e janelas abertas;

v" Viabilizar a marcagao de hordrio tanto das aulas de danga, ou realizagao
de qualquer esporte, ou mesmo horarios de treinos de musculagao,
evitando aglomeragao entre clientes/alunos;

v" Fixar horarios ou areas exclusivas para atendimento de clientes com idade
superior ou igual a 60 anos de idade, mediante comprovagdo e aqueles
dos grupos de riscos, conforme auto declaragdo, evitando ao maximo a
exposigao ao contagio pelo covid-19;

v" Cada academia devera organizar suas aulas com nimero de alunos que
obedegam 2m de distancia entre eles e de preferéncia ao ar livre, para
diminuir os riscos;

v" Os horarios devem ser marcados com tempo minimo de 15 minutos entre
uma aula e outra para a total higienizagdo dos materiais utilizados em aula,
independente da modalidade;

v O cliente/aluno tanto quanto o instrutor/professor deverao estar de
mascara obrigatoriamente;

v" Fica proibida a utilizagao de equipamentos com porosidades;

v Nao permitir o compartilhamento de luvas, munhequeiras, straps, toalhas e
qualquer outro material de uso individual e/ou afins;

v" Todas as pessoas devem manter o cabelo preso durante o treino;

v" Nao permitir a utilizagdo de aparelho celular pelos frequentadores que
manuseiem os instrumentos, aparelhos, etc, no interior do
estabelecimento, por ter grande potencial de contaminagéao;

v Proibida a permanéncia do cliente/aluno na academia apds a realizagao da
aula/treino;

v' Higienizar a méaquina do cartdo apds cada uso, permitindo que o cliente

manuseie seu cartao;

v" Pagamento em espécie pedem atengao redobrada para a higienizagéo das
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maos;

v" Retirar todos os itens faceis de tocar, como revistas, tablets ou catdlogos
de informagées;

v' Sanitarios:Usar sabonete liquido e toalhas de papel para lavar e enxugar
as maos, respectivamente; Desativar secadores de maos; Limpar e
desinfetar todas as superficies do banheiro, incluindo pisos, pias e vasos
sanitarios; Recomenda-se o uso de protetor de assento descartdveis; Nao
€ permitido o uso dos vestiérios;

v" Aos espagos comuns e coletivo: Reforgar a limpeza de corrimbes de
escadas, bem como disponibilizar dlcool em gel préximos desses pontos;
Realizar a higienizagdo frequente, a cada 2 horas, antes e apos uso, dos
fones, dos aparelhos de telefone, das mesas, dos equipamentos de
informatica, produtos comercializados e outros; Sistematizar a limpeza
local ( piso, balcao e outras superficies ) com desinfetantes a base de cloro
para piso e dlcool a 70% para as demais superficies, no minimo, duas
vezes por periodo, ou conforme necessidade; Controlar a quantidade de
pessoas nos sanitdrios respeitando o distanciamento minimo e
higienizagéo total dos mesmos;

v Destinagao adequada do lixo: Durante a pandemia covid-19, devido ao
risco da presenga de agente bioldgico, todos os EPI'S e papéis toalha
usados para higienizagdo de superficies devem ter cuidados adicionais;
Identificar recipientes para residuos com acionamento por pedal especifico
para recebimento de EPI e papéis toalha usados para higienizagao de
superficies e da higienizagao do aparelho, pesos, anilhas, bancos, etc; Ao
retirar a mascara do rosto, segure apenas pelo eldstico e lave as méos
antes e depois. Nunca tocar a frente da mascara; Para descarte de EPIs é
preciso usar sacos duplos, fechados com lacre ou né, com até dois tergos

de sua capacidade; E importante remové-lo diariamente ou tantas vezes

quantas necessarias durante o dia; Distribuir recipientes para residuos
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comuns com acionamento por pedal em todos os setores; Quando
removido dos setores, o residuo deve ser armazenado e ensacado em
recipientes apropriados com tampa; O profissional responsdvel pelo
recolhimento deve estar paramentado com os seguintes EPIs : luvas de
borracha, dculos de protegdo, mascara, avental, calga comprida, sapato

fechado.

Observacoes:

v A mascara de protegao descartavel, seguindo as orienta¢ées técnicas,
quando utilizada devera ser substituida a cada 4 (quatro) horas;

v Os funciondrios deveraoc adotar as medidas de etiqueta respiratéria: tossir
e espirrar utilizando a dobra do cotovelo para evitar a contaminagdo ou
usar lengos de papel em caso de espirro, fosse e secregdo nasal; e evitar
tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

v Os cirurgibes-dentistas, auxiliares e demais trabalhadores ndo deverdo
utilizar nenhum tipo de adorno (pulseiras, anéis, aliangas, brincos,
correntes, tiaras e fitas de cabelo), tais aderecos constituem fonte de
contaminagao e de dificil higiene;

v Os empregadores deverdo dispensar das suas atividades, seus
empregados ou colaboradores que apresentem sinais e sintomas de
gripe/resfriado;

v A higienizagdo dos ambientes e superficies com dagua sanitaria devera
seguir as recomendagdes do Ministério da Saude: diluigdo de 100 ml de
agua sanitaria a cada 1 litro de agua;

v Orientar colaboradores gue reforcem seus cuidados pessoais, lavando
sempre as maos, bem como a intensificagéo da higienizagao do seu local

de trabalho e o cumprimento das recomendagdes aos trabalhadores ja

citadas.

Referéncias:

Certificacao Digital: MAX8GTLL-CKQTOGQF-YTIIEWBG-FIMVT10H
Vers&o eletrénica disponivel em: https://doem.org.br/ba/alagoinhas
Documento assinado digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001 de 24/08/2001, que institui a infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP Brasil



_— DIARIO_ Edicdo 2.618 — Ano 12

24 de agosto de 2020
Pagina 30

= @ Prefeitura M-unicipal
ALAGOINHAS de Alagomhas

O
ALAGOINHAS

ESTADO DA BAHIA
PREFEITURA MUNICIPAL DE ALAGOINHAS
GABINETE DO PREFEITO

v Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA). Seguranga do
paciente em servigos de salde: limpeza e desinfecgdo de superficies —
Brasilia: Anvisa, 2012;

v Nota Técnica 34/2020/AGEVISA-SCI

v" Procedimentos de Reabertura de Academias CREF13/BA

v Nota informativa conjunta n? 01/2020 — NRS / VISAU / CEREST

GABINETE DO PREFEITO DO MUNICIPIO DE ALAGOINHAS, 24 de agosto de
2020.

JOAQUIM BELARMINO CARDOSO NETO
Prefeito Municipal
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