Seu estilo de vida diz tudo

Qual a relacdo entre o seu cotidiano e o meio ambiente? Vocé ja parou para
pensar?

« Agua o Consumo e descarte

e Energia e Transporte

e Alimentacéo

Agua

LI T Todos os dias vocé escova os dentes,
i di toma banho, lava as maos, faz comida,
| llavaa louga e a roupa, utiliza a
descarga. Vocé ja pensou o quanto tudo
isso consome de agua por dia?
Para passar das conjecturas aos dados,
verifiqgue em sua conta o total de metros
cubicos mensais e divida esse total por
30 dias e pelo niumero de pessoas que
~Mmoram na sua casa. Assim, vVocé tera a
" sua média individual diéria calculada.
~ Somos hoje 6 bilhdes de habitantes no
- _planeta, com um consumo médio diario
~de 40 litros de agua por pessoa.
N : : Um europeu gasta de 140 a 200 litros
i .!--:'; = [y dia, um norte-americano, de 200 a
250 litros, enquanto em algumas
regibes da Africa ha somente 15 litros de agua disponiveis a cada dia para
cada morador.
Segundo dados da Companhia de Saneamento Basico do Estado de S&o
Paulo (Sabesp), o consumo médio diario por habitante da cidade de Sao Paulo
€ de 200 litros de agua, considerado altissimo.

Héa grande desperdicio, isto €, os paulistanos deixam uma pegada ecoldgica
excessiva, no que se refere a 4gua. Certamente é possivel melhorar muito!

Energia Elétrica

Diariamente, vocé faz funcionar luzes e eletrodomésticos como chuveiros,
computadores, liquidifi cadores etc. Também ouve musica ou noticias no radio,
assiste a programas de TV, lava e seca roupas em maquinas, usa elevadores,




escadas rolantes, climatizacdo de ambientes (ar condicionado ou
aguecedores). Vocé ja
pensou em quanta
Natureza é preciso
‘empregar” ara fazer tudo
isso funcionar?

No Brasil a maior parte da
energia elétrica consumida é
produzida por hidroelétricas,
gue exigem, para seu
funcionamento, a construcéo
de grandes barragens.
Assim, com o0 aumento de
consumo e a decorrente
necessidade de produzir
cada vez mais energia
elétrica, torna-se necessario
represar mais rios e inundar
mais areas, reduzindo as
florestas, impactando a vida de milhares de outros seres vivos, retirando
comunidades de suas terras e alterando os climas locais e regionais como
aumento das superficies de evaporacao.

Alimentacao

Atualmente, muitas pessoas comem mais do
: que o necessario. E o que mostram os altos

B - indices de obesidade no mundo,
principalmente nas nagdes mais
desenvolvidas. Mas comer em grande
guantidade ndo garante uma boa saude, pelo
contrario.

A alimentacdo € um item muito importante da
nossa qualidade de vida, mas, além disso,
uma dieta natural e equilibrada é bastante
favoravel a preservacao dos ambientes.

O consumo de alimentos organicos ou naturais ajuda a diminuir o uso de
agrotoxicos e o equilibrio alimentar leva a uma exploracdo menos irracional dos
recursos do planeta, reduzindo, em muitos aspectos, nossas pegadas. Lembre-
se de que nao faltam alimentos no mundo e

sim uma distribuicdo mais justa.

Consumo e Descarte




Quanto mais

consumimos, mais
lixo produzimos. Os
residuos naturais, ou
matéria organica,
podem ser
inteiramente

absorvidos €
reutilizados pela
Natureza, mas o tipo
de residuos que nossa
civilizacao produz nos
dias de hoje,
especialmente os
plasticos, ndo podem
ser eliminados da
mesma forma.

Eles levam milhares de anos para se desfazer no ambiente. Vocé ja mediu
guanto vocé, sua familia ou seu grupo de trabalho produzem de lixo por dia? A
média nos grandes centros urbanos € de 1kg por pessoa. E muito lixo!

Mas vocé pode contribuir bastante se separar os materiais descartados.
Comece separando o lixo entre seco (reciclavel) e o umido (organico). Voceé ira
observar que o peso do seco é pequeno, porém seu volume é enorme.

Ja o lixo umido, ocupa menos espaco, porém € bastante pesado. Parte do lixo
seco pode ser encaminhado para a reciclagem e o lixo organico, por sua vez,
pode ser destinado a compostagem.

Esta atitude pode ser dificil no inicio, pois é necessario envolver todos que
estdo a sua volta, mas se vocé tem vontade de fazer algo que realmente
contribua com a preservacao do nosso planeta, continue tentando e implante a
coleta seletiva.




Transporte

Quanto vocé se desloca por dia? De que forma: carro, Onibus, trem, metro, a
pé ou de bicicleta? A maioria dos meios de transporte que utilizamos em nosso
cotidiano utilizam combustiveis fésseis, ou seja, ndo renovaveis.

Esta fonte energética que vem do petréleo, do carvao e do gas natural polui o
ar, principalmente nos grandes centros urbanos, devido a enorme quantidade
de automoveis.

Hoje em dia, a ciéncia e a sociedade civil tém pressionado o poder publico e a
iniciativa privada na busca de solugdes para a poluicao. Este enorme problema
agrava o aquecimento global e ocasiona 0 aumento de doencas respiratorias.

Por isso, um transporte sustentavel tem de utilizar eficazmente a energia, ou
seja, transportar o maximo de carga possivel gastando o minimo de
combustivel.

Dai a importancia de se utilizar o transporte coletivo e de se oferecer carona
sempre que possivel. Andar de bicicleta e fazer pequenos trechos a pé, também
ajuda a reduzir sua pegada.




Praticas que ajudam a diminuir a sua Pegada
Ecologica

Adotar estilos de vida mais equilibrados e amigaveis com o meio ambiente é
fundamental para o planeta. H4 muitas coisas que vocé pode fazer no seu dia-
a-dia, basta ter disposicao e prestar atencdo no caminho. O planeta e a vida
agradecem!

Alimentacéo

Se vocé consome  OsMSE
alimentos da estacéao, frutas,
verduras, legumes e cereais ggss
produzidos localmente,

através da  agricultura
organica, parabéns! Assim ==
vocé contribui  para afEaeE
reducéo do uso de s
agrotoxicos e para uma
exploragéo mais racional dos
recursos do planeta.

Por isso, evite alto consumo
diario de proteinas (carne
animal), de produtos
industrializados e de fast
food. Além de uma dieta
mais saudavel, vocé ir4 evitar a producdo de muitas embalagens, que logo viram
lixo.

Além disso, € importante lembrar que 60% da agua doce disponivel em nosso
planeta € destinada a producao de alimentos. Veja na tabela abaixo a quantidade
de agua necessaria para a producédo de alguns deles:




Habitos

Todos 0S  nossos
h&bitos de moradia,
alimentacéo, consumo,
locomocéao tém relagao
direta com a utilizacéo
dos recursos naturais,
assim como nossas
opcbes de lazer.
Divertir-se é algo
fundamental para a
boa qualidade de vida,
mas o lazer e o turismo

predatério sao
responsaveis por
algumas das mais
visiveis Pegadas

deixadas pelo homem
no ambiente: a degradacdo de inlUmeras paisagens em litorais, montanhas e
cidades histéricas.

Procure conhecer as chamadas “viagens sustentaveis”, nas quais o transporte
e a estadia sdo coletivos, a mado de obra local é valorizada, assim como o
artesanato e as comidas tipicas da regido. Da mesma forma, no lazer urbano, é
importante valorizar o contato com a Natureza, visitando parques, estacdes
ecolégicas, e evitar a geracdo de grande quantidade de lixo.

A coleta seletiva também pode contribuir bastante na reducao de sua Pegada. O
lixo de ser separado e entregue em Pontos de Entrega Voluntaria (PEV) ou aos
catadores e as cooperativas de reciclagem.

Consumo




O excesso de habitos consumistas € um dos fatores que mais contribui para o
esgotamento das reservas naturais do planeta. Sendo assim, evite substituir

aparelhos que agregam alta tecnologia desnecessariamente e reduza o
consumo de produtos descartaveis. Além de reduzir sua Pegada, esses habitos
vao fazer bem para seu bolso!

e Procure adquirir produtos “verdes”, de empresas que estejam envolvidas
em programas de responsabilidade socioambiental e certificadas com o
ISSO 14000 (certificacdo ambiental).

e Ao comprar carvao, verifiqgue na embalagem se o produto € registrado no
IBAMA. Quando néo ha registro, a madeira usada para produzir o carvao
€ de origem ilegal, o que significa que parte de alguma floresta foi cortada
e queimada sem autorizagao.

e Quando comprar palmito em conserva, verifique no rétulo o namero de
registro no IBAMA. Ndo compre, caso ndo haja este registro, pois a
retirada deste recurso da floresta foi ilegal.

e Na&o compre orquideas e bromélias a beira das estradas, pois podem ter
sido retiradas da floresta, de forma predatéria. Prefira plantas vendidas
em lojas e supermercados, cultivadas por produtores legalizados.

e« Ao comprar méveis e madeiras, dé preferéncia aos que sao feitos de
pinho e verifique se o comerciante possui documentos de que a madeira
€ certificada com o selo FSC. Mais informacdes, visite o0 site
www.fsc.org.br

e Nunca compre animais silvestres. Caso queira adquiri-los, certifique-se de
gue sua criacao tem certificacdo do IBAMA.

Sera que em sua escola, clube ou trabalho as pessoas participariam de compras
solidarias? O comércio ético e solidario € muito mais do que um movimento que
valoriza as pessoas e a cultura. Hoje em dia ele € visto como uma ferramenta
efetiva de desenvolvimento local, que contribui para a fixacdo das comunidades
nas areas rurais, buscando reverter o quadro atual em que cerca de 80% da
populagao mundial se concentra em areas urbanas.

Vocé sabia que o comércio ético e solidario vem crescendo ano a ano? Ele retine
0s segmentos de produtos organicos, certificados ou naturais, artesanato,
terapias alternativas, turismo responsavel e outros setores. Entdo, entre nesta
onda e consuma produtos do comeércio ético e solidario. Vocé estara colaborando
para reduzir a desigualdade social e promover o desenvolvimento econdmico no
rumo da sustentabilidade.




Moradia

Se vocé mora com a familia, com amigos, em comunidade ou com algum grupo,
pode ter certeza de que esté contribuindo para a reducado de suas pegadas, pois,
no coletivo, a agua, a energia e outros recursos naturais sdo sempre melhor
aproveitados. Quem mora sozinho, em geral, atinge altos graus de desperdicio
de recursos. Além do mais, em grupo, é possivel otimizar muito o uso de
equipamentos eletrodomésticos como geladeira, televisdo e outros, evitando ter
um equipamento por pessoa. Outra opcao € adotar equipamentos e tecnologias
gue reduzem o consumo de agua e energia

Procure identificar vazamentos em sua casa
ou no seu bairro, evite 0 uso da mangueira
para limpar calgadas ou lavar o carro e junte
roupas para lavar e passar. Verifique
também em sua conta de agua o total de
st oo metros cubicos mensais e divida este

namero por 30 dias e pela quantidade de
pessoas que moram em sua casa. Assim,
além de reduzir sua Pegada, vocé podera
conhecer sua média individual de consumo
BT s PROEEL de agua diaria.

Vocé pode poupar energia e agua por meio
de simples praticas caseiras, como isolamentos térmicos, utilizacdo de lampadas
fluorescentes e aparelhos elétricos e eletrénicos com o selo PROCEL, pois estes
consomem menos energia.

Desligue aparelhos, inclusive da tomada, quando n&o estiverem sendo
utilizados. Reduza o uso do ar condicionado, privilegie sempre a iluminagéao de
ambientes com luz natural e procure utilizar as escadas em vez do elevador.

No Brasil a maior parte da energia consumida € produzida por hidrelétricas, que
exigem, para seu funcionamento, a construcdo de grandes barragens. Dessa
forma, torna-se necessario represar rios e inundar areas, reduzindo as florestas,
impactando a vida de milhares seres Vivos,
retirando comunidades de suas terras e alterando os climas locais e regionais.

Transporte




O aquecimento global € causado, em =%
grande parte, pelos gases da combustéo
dos motores dos automoveis. Por isso,

a energia de maneira eficaz,
seja, transportar 0 maximo de cargaliss
possivel gastando o minimo de
combustivel. Dessa forma, evite andar de
carro sozinho. Vocé pode ampliar suas g
formas de locomocédo, utilizando
bicicletas, percorrendo pequenos trechos
a pé, privilegiando o uso de transporte® .
coletivo ou organizando caronas solidarias com colegas de trabalho ou da
escola. Fazer a revisdo de seu veiculo particular também é importante, além de
abastecé-lo com combustiveis alternativos (alcool, gas natural, biocombustivel)
e dirigir com pneus calibrados.

O uso do avido também deve ser repensado. Um avido em uma vigem do Brasil
a Europa, despeja uma quantidade de carbono na atmosfera que um carro,
percorrendo 30 km por dia, produziria em mais de dois anos. Dessa forma, reveja
seus itinerarios e a necessidade de viajar. Reunides de trabalho, muitas vezes,
podem ser realizadas via teleconferéncia, evitando grandes deslocamentos.

WWE Brasil



http://www.wwf.org.br/wwf_brasil/

