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Atividade para casa 

A brincadeira faz parte da cultura humana da maior parte dos mamíferos do reino animal, 
para nós humanos isso não é diferente!Nessa lógica, é importante entendermos que brincar é 
natural e essencial para a construção do ser. É na brincadeira que aprendemos a socializar com 
os outros, compartilhar o que temos, a importância de construir e seguir algumas regras dentre 
vários outros aspectos essenciais para o convívio em sociedade. 

 
No poema a seguir veremos muitas brincadeiras tradicionais da nossa cultura brasileira. 

Vamos ler com atenção e buscar em nossas memórias momentos em que já praticamos essas 
atividades? 

 



1) Quando brincamos temos que pensar em conjunto, trabalhar em equipe e estar com o 
outro. Quais são os valores e comportamentos que devemos ter quando brincamos? 

 

 

 

 
2) Esses jogos e brincadeiras compõe o que chamamos de brincadeiras da cultura popular. 

Elas são chamadas assim por ter uma longa presença em nossa história. Já foram 
brincadas pelos nossos pais, nossos avós etc. Sendo assim, conversem com familiares 
e amigos mais velhos que possam contar como eram as brincadeiras em sua infância e 
descreva aqui duas dessas atividades que eram realizadas à época. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3) Ao passar do tempo a cultura vai se adequado aos costumes desenvolvidos pela 

sociedade. Dessa forma, será que essas brincadeiras ainda podem ser consideradas da 
nossa cultura popular? Por quê? 

 

 

 

 

 

 
4) Um elemento essencial às brincadeiras são os brinquedos! Eles são os instrumentos que 

utilizamos para brincar e despertar nosso divertimento! Escolham quatro brinquedos, crie 
desenhos para ilustrar e explique as brincadeiras onde os utilizamos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


