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Atividade de Ciéncias — Semana 1
1. S&o exemplos de sintomas da pelegra:

a) anemia

b) diarreia

c) fraqueza

d) dor de cabeca
e) vomito

2.Sa0 doencgas causadas pela falta de vitaminas do complexo B:
a) Cegueira noturna

b) beribéri

c) gripe
d) anemia
e) pelegra

3.Cite as funcgdes dos alimentos.

4. Qual substancia abaixo tem como principal funcao: plastica ou construtora
a) lisossomo
b) vitamina
C) sais minerais

d) gordura
e) proteina

5. Dé o nome de dois sais minerais e um exemplo de suas funcoes.
6. Por que se deve dar preferéncia a alimentos feitos a base de cereais integrais?
7. Qual é a importancia do leite materno para a crianga em seus primeiros meses de vida?
8. Sobre as técnicas de conservagao dos alimentos responda:
a) O que é defumagao?

b) O que é desidratacao?
c) O que é pasteurizagdo?




